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「普通のお風呂」に「普通に入る」ができた !!

全
員
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら

機
能
を
引
き
出
す
ケ
ア
を
体
感

車いすから洗い台に移乗。

自
宅
で
の
入
浴
介
助
や
お
風
呂
の
悩
み
お
寄
せ
く
だ
さ
い

腰かけて浴槽に出入り

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
実
技
指
導
の
前

に
、
講
師
の
金
田
由
美
子
セ
ン
タ
ー

長
か
ら
、
お
風
呂
に
入
る
こ
と
の
意

味
や
「
恥
ず
か
し
い
思
い
」
に
配
慮

す
る
入
浴
ケ
ア
の
基
本
的
な
考
え
方

栗
谷
町
会
か
ら
敬
老
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ハ
ー
モ
ニ
カ
で

秋
の
歌
を
合
唱

▲

「
こ
だ
わ
り
の
入
浴
セ
ミ
ナ
ー
」
誌
上
体
験

　

在
宅
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
生
田
で

は
、
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
家
族

の
方
の
、
入
浴
介
助
や
お
風
呂
場
の

改
修
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
疑
問

　

地
元
の
栗
谷
町
会
（
岸
景
美
会
長
）
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
響
に
敬
老

の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
身
は
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
。

　
　
　
　
　
　

大
好
物
の
ケ
ー
キ
と
あ
っ
て
、
み
ん
な
で
さ
っ
そ
く
ご
ち

　
　
　
　
　
　

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
響
で
送
迎
ド

ラ
イ
バ
ー
を
担
当
し
て
い
た
山

元
靖
忠
さ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
披
露

秋
を
満
喫

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
響　

大
好
物
の
ケ
ー
キ
に
舌
鼓

浮力を味方に楽々移動

▲

　

在
宅
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
生
田
の
「
こ
だ
わ
り
の
入
浴
セ
ミ
ナ
ー
」

が
、
こ
の
ほ
ど
当
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、

高
齢
に
な
り
足
腰
が
弱
っ
た
方
や
脳
卒
中
に
よ
り
片
マ
ヒ
な
ど
の
障
害
の
あ
る

方
で
も
、「
普
通
の
お
風
呂
」
に
「
普
通
に
入
る
」
を
可
能
に
す
る
入
浴
ケ
ア
の

理
論
と
技
術
を
学
ぶ
も
の
で
す
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
川
崎
市
だ
け
で
は

な
く
町
田
市
や
大
磯
町
な
ど
か
ら
計
七
名
の
介
護
職
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

学
び
ま
し
た
。
こ
の
後
、
さ
っ
そ
く
、

檜
浴
槽
に
お
湯
を
張
り
、
実
地
体
験
。

参
加
者
た
ち
は
、
介
護
す
る
側
や
さ

れ
る
側
の
そ
れ
ぞ
れ
の
モ
デ
ル
役
に

な
り
な
が
ら
、
湯
船
に
入
る
際
の
健

側
移
動
、
湯
船
か
ら
立
ち
上
が
る
際

や
、
入
浴
介
助
す
る
際
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
移
乗
介
助
の
安
全
で

無
理
の
な
い
や
り
方
に
つ
い
て
、
人

間
の
生
理
学
的
な
動
き
に
基
づ
い
た

マ
ヒ
側
移
動
、
健
側
移
動
の
コ
ツ
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
故
郷
の
空

や
紅
葉
、
赤
と
ん
ぼ
な
ど
、
秋

に
ち
な
ん
だ
唱
歌
や
童
謡
な
ど

十
曲
を
演
奏
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

優
し
い
音
色
に
合
わ
せ
て
歌
い

な
が
ら
、
す
っ
か
り
、
秋
の
気

分
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。

デイサービス響

に
お
答
え
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。
電
話
〇
四
四
（
九
五
五
）

一
七
一
一
（
担
当
金
田
）
ま
で
、
遠

慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

の
浮
力
と
身
体
の
動
き
、
さ
ら
に
湯

船
か
ら
上
が
り
洗
い
台
に
座
っ
て
か

ら
の
マ
ヒ
側
移
動
な
ど
、「
普
通
の

お
風
呂
」
に
「
普
通
に
入
る
」
一
連

の
入
浴
介
助
を
か
わ
る
が
わ
る
体
験

し
て
い
ま
し
た
。

洗い台でお下を洗う介助。▲

洗い台から湯船に入る介助。▲

向きを変え湯船に座る介助。▲

湯船の中から立ち上がる介助。▲

湯船で立ち上がり洗い台に
座る介助。

▲


