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特集・デイご利用者の創作活動
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昼食後から午後の体操が始まるまでの１時間半

　デイサービス響では、昼食後から午後の体操が始まるまでの１時間半の時間を活用して、さまざまな創作
活動に取り組んでいます。創作活動の中でも一番の大作となったのが、デイフロアの壁一面に飾られた「ひび
　　　　　　　　き水族館」。縦2ｍ、横4ｍにもなる壁飾りには、色紙でつくられた色とりどりの熱帯魚やク
　　　　　　　　　ラゲ、タコ、ウミガメなどがまるで水中を泳いでいるかのように飾られています。

　デイフロアの天井には、プラスチックのコップでつくった風鈴が
飾られています。ご利用者たちが一つひとつ手づくりで仕上げた風
鈴は全部で60個。エアコンの風に揺れながらキラキラと光る風鈴
が涼を演出しています。デイサービスの入口や通路の壁には、花
火の絵が飾られ、夏の気分を盛り上げています。
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　ご利用者たちの創作活動は、夏飾りだけではあり
ません。パステルシャインアートやミニふくろうのぬ
いぐるみ、さらにちぎり絵でつくる絵手紙など、おしゃ
れな作品にも挑戦しています。パステルアートは、淡
い黄色や青や緑などのパステルをカッターで削り粉
状にしたものを、コットンを使って絵を描きます。ご
利用者たちは、見本を見ながら、淡い色合いや輝き
を描くなど、素敵な作品を完成させていました。
　針と糸を使って作るミニふくろうのぬいぐるみ。ご
利用者たちは、久しぶりに手にした針を上手に使い
ながら、3cmほどの小さなふくろうを仕上げていまし
た。
　和紙をちぎって貼り合わせてつくる絵手紙では、
朝顔や金魚の姿を上手に表現するなど、ご利用者た
ちは、なかなかの出来栄えに笑顔になっていました。
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