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安心、安全、楽々介助を目指して

基
本
の
動
作
を
何
度
も
確
認

利
用
者
負
担
で
意
見
交
換

ボディ
メカニクス
第５回講座

   

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
響
の
運
営
推
進
会
議
が
こ
の
ほ
ど
開
催
さ
れ
、
ご

利
用
者
の
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

    

こ
の
会
議
は
地
域
や
家
族
と
の
連
携
と
介
護
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
運
営
推
進
会
議

豪華
メニュー
召し上がれ

　

十
二
月
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
バ

イ
キ
ン
グ
ラ
ン
チ
が
今
年
も
二
十

四
、
二
十
五
の
両
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
響
の
フ
ロ
ア
ー
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
ち
ら
し
寿
司
に
焼
き
そ

   

ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
を
活
か
し
た
介
助
技
術
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
が
、
こ
の
ほ
ど
当
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
十
二
月
の
第
一
回
セ
ミ

ナ
ー
を
皮
切
り
に
、
四
回
に
渡
っ
て
開
催
し
て
き
た
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
の
基
本
的
な
考
え
方
や
、
介
助
す
る
側
の
基
礎
と
な
る

身
体
の
使
い
方
を
は
じ
め
、
ベ
ッ
ド
上
の
移
動
、
車
い
す
へ
の
移
乗
な
ど
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
五
回
目
と
な
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

復
習
と
あ
わ
せ
て
、
ベ
ッ
ド
上
で
の
着
衣
の
着
脱
や
オ
ム
ツ
交
換
の
介
助
法
も
学
び
ま
し
た
。

宮
前
区
の
障
害
者
施
設

「
い
ぬ
く
ら
」
が
慰
問

12月24日、25日

と
を
目
的
に
隔
月
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
会
議
で
は
、
ご
利
用

九
名
の
普
段
の
様
子
や
お
出
か
け
イ
ベ
ン
ト
の
報
告
が
行
わ
れ
た
あ

と
、
改
正
さ
れ
た
介
護
報
酬
の
な
か
で
も
利
用
者
負
担
に
つ
い
て
意
見

を
交
わ
し
ま
し
た
。

ば
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
を
は
じ
め
、

ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
、
ア
ジ
の
中
華
あ
ん

か
け
、
グ
ラ
タ
ン
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
、

茶
碗
蒸
し
な
ど
の
ほ
か
に
、
イ
チ
ゴ

や
ミ
ニ
ケ
ー
キ
な
ど
デ
ザ
ー
ト
も
盛

り
だ
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
バ
イ
キ
ン
グ
も
例
年
通

り
、
豪
華
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
楽
し
み
に
し
て
い

て
く
だ
さ
い
。

今
か
ら
楽
し
み
、恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
バ
イ
キ
ン
グ
・
ラ
ン
チ

「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
」の
介
助
法
を
参
加
者
全
員
が
体
感

  

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
介
護
職
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
な
ど
二
十
五
名
が
参

加
。
講
師
の
宿
谷
聡
さ
ん
の
指
導
の

も
と
、
基
本
と
な
る
身
体
の
使
い
方

に
つ
い
て
復
習
。
特
に
ベ
ッ
ド
上
で

横
臥
し
て
い
る
利
用
者
を
横
や
縦
に

簡
単
に
移
動
さ
せ
る
介
助
法
を
は
じ

め
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す
へ
の
移
乗

な
ど
、
基
本
と
な
る
動
き
を
何
度
も

確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
オ
ム
ツ
交
換
時
に
つ
い
て

も
、
左
右
に
身
体
の
向
き
を
変
え
る

こ
と
な
く
、
仙
骨
部
に
か
か
る
体
重

を
外
す
こ
と
で
簡
単
に
着
衣
の
着
脱

が
で
き
る
方
法
を
体
験
す
る
な
ど
、

「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
」
の
介
助
法
の
習

得
に
、
参
加
者
た
ち
は
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

視覚
障害者の
名伴奏

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
響
に
こ
の
ほ
ど
、
宮
前
区
に
あ
る
重
度
身

体
障
害
者
施
設
の
メ
ン
バ
ー
が
、
訪
問
演
奏
に
や
っ
て
き
ま

し
た
＝
写
真
。
今
回
で
三
回
目
と
な
る
演
奏
会
。
毎
回
、
視

覚
障
害
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
熱
演
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
日
は
、
雪
や
こ
ん
こ
、
憧
れ
の
ハ
ワ
イ

航
路
、
ス
キ
ー
、
お
正
月
な
ど
冬
の
唱
歌
や
童
謡
、
歌
謡
曲

な
ど
を
ピ
ア
ノ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
あ
わ
せ
て
熱
唱
し
ま
し
た

童
謡
や
歌
謡
曲
な
ど

懐
か
し
い
曲
を
熱
唱

▲
立
位
で
の
着
衣
や
お
む
つ
交
換

の
コ
ツ
を
学
ぶ
参
加
者
た
ち

▲
昨
年
の
メ
ニ
ュ
ー

移乗介助時の動きを復習


