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「安心」「安全」「楽々」の介護技術を学ぶ

下
山
名
月
さ
ん
の
講
座
に
三
十
名
が
参
加

椅子から立ち上がる時の高齢者の身体機能を
体験する受講者のみなさん。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
響

下山さんのセミナー
受講アンケートから

な
る
ほ
ど
、
納
得
の
理
論
と
実
技

　

三
好
春
樹
さ
ん
に
よ
る
「
介
護
職
の
基
礎
講
座
」
が
十
月
二
十

三
日
（
日
）、
在
宅
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
生
田
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

三
好
さ
ん
の
介
護
基
礎
講
座
十
月
二
十
三
日

受
講
者
受
付
中

▲

　
　
　
　

か
わ
い
ら
し
い
鷺
草
の
花
に

　
　
　

う
っ
と
り
。
在
宅
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
生
田
に
季
節
の
花
の
写
真
を
届

け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
常
松
茂
男
さ
ん

が
、
こ
の
ほ
ど
鷺
草
の
鉢
を
持
っ
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
る
で
鷺
が
白
い
羽
を
広
げ
て
飛
ん

で
い
る
よ
う
な
か
わ
い
ら
し
い
花
び
ら

に
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
響
の
ご
利
用
者

様
も
、
し
ば
し
目
を
細
め
て
見
と
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
介
護
技
術
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
で
は
、
参
加
し
た

方
々
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
い
ま
ま
で
自
分
が
や
っ
て
い
た

介
護
が
、
い
か
に
理
に
か
な
っ
て

い
な
か
っ
た
か
痛
感
し
ま
し
た
。

・
す
ぐ
に
で
も
自
分
の
職
場
で
実

　

介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
下
山
名

月
さ
ん
に
よ
る
介
護
技
術
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
が
こ
の
ほ
ど
、
在

宅
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
生
田
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
講
座
に
は
、
介

護
職
や
看
護
師
な
ど
三
十
名
の
方

が
参
加
。
介
護
さ
れ
る
方
の
意
欲

と
機
能
を
存
分
に
生
か
す
介
護
技

術
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。

鷺
草
に
心
な
ご
む

　

講
師
の
下
山
さ
ん
は
、
民
間
デ
イ
の

草
分
け
と
な
っ
た
麻
生
区
の
生
活
リ
ハ

く
、
し
か
も
お
年　
　
　
　
　
　
　
　

寄
り
の
意
欲
と
身　
　
　
　
　
　
　
　

体
機
能
を
引
き
出　
　
　
　
　
　
　
　

す
介
護
指
導
に
は　
　
　
　
　
　
　
　

定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
ス
テ
ッ　
　
　
　
　
　
　
　

プ
ア
ッ
プ
講
座
で　
　
　
　
　
　
　
　

は
、
廃
用
症
候
群　
　
　
　
　
　
　
　

ビ
リ
ク
ラ
ブ
の
創
始
者
の
一
人
。
現
在

は
、
介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
介

護
リ
ー
ダ
ー
養
成
や
、
介
護
技
術
面
の

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
遊
び
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
講
演
や
研
修
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
小
柄
な
身

体
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
安
全
で
無
理
な

十分な前かがみ姿勢をつくりだすことに
よって、腰があがってくる生理的な動き
を体験。

▲

「ぜひ職場で活かしたい」

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脳
卒
中
な
ど
、
介
護
職
の
専
門
知
識
と
し
て

押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。
三
好
さ
ん
の
講
座

を
通
し
て
、
ケ
ア
の
専
門
性
を
高
め
る
の
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

践
し
た
い
。

・
下
山
さ
ん
の
説
明
が
と
て
も
わ

か
り
や
す
く
、
し
か
も
自
分
の
身

体
で
「
機
能
を
引
き
出
す
」
こ
と

を
感
じ
る
こ
と
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の

ご
意
見
を
い
た
だ
ま
し
た
。
受
講

さ
れ
た
方
々
に
、
改
め
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

か
ら
寝
た
き
り
に
さ
せ
て
し
ま
う
よ
う

な
介
護
の
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
た
め
の

基
本
的
な
ケ
ア
の
視
点
や
考
え
方
を
ま

じ
め
、
人
の
生
理
学
的
な
動
き
を
学
ん

だ
後
、
実
際
に
立
ち
上
が
り
や
椅
子
か

ら
車
椅
子
へ
の
移
乗
な
ど
、
実
践
的
な

技
術
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
々

　
　
　
　

は
、「
安
全
で
し
か
も
お
互
い

　
　
　
　

に
楽
に
で
き
る
介
護
に
ふ
れ

　
　
　
　

て
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
思
い
で

　
　
　
　

す
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意

　
　
　
　

見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。


